ILS DEVRAIENT SAFFRONTER dans
la clandestinité. Pourtant, ces nouveaux
combattants sont fiers de ce qu’ils font et
affichent haut leur identité : dans un
webdocu mis en ligne sur lesoir.be, cing
journalistes ont plongé dans 'univers
controversé du free fight, de sa genése a
son interdiction. En voici le making-of.
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C’est un collectif de journalis-
tes indépendants. Depuis 2009,
nous sommes sept a graviter au-
tour d'un bureau, une rédaction
établie au coeur de Bruxelles,
pour bien sentir le pouls de la so-
ciété. Nous menons chacun notre
petit bonhomme de chemin, déve-
loppons les themes qui nous sont
chers, pratiquons le reportage, af-
fectionnons l'investigation, me-
nons de grands entretiens, réali-
sons des portraits, rédigeons des
billets, parlons plusieurs langues
et sommes insatiablement cu-
rieux. Nous avons méme un pho-
tographe et une correspondante
alondres!

Si nous revendiquons notre indé-
pendance - dans tous les sens du
terme -, nous savons qu'il est
bon aussi de frotter ses idées a
celles des autres. Un collectif a
aussi davantage a offrir que la
somme des individus qui le com-
posent. Nous avons donc décidé
de réaliser ensemble une partie
de nos sujets, de répondre collec-
tivement aux demandes des mé-
dias et de lancer des projets com-
muns. Nous les déclinons dans la
presse écrite, en radio, sur le
web, en tentant d'apporter aux ré-
dactions un regard original, un
complément qui les sorte de leur
ordinaire. FreeFight est notre der-
nier-né, concu et réalisé par Cy-
rus Paques, Francine Beretti,
Chloé Andries, Anne-Cécile Hu-
wart et Gérald de Hemptinne (de
gauche a droite sur la photo ci-
dessus). Il n'aurait jamais pu voir
le jour sans le talent d'un autre
collectif, Squarefish, qui a su tra-
duire notre travail journalistique
sur le web. Merci donc a Amélie
Landry (graphiste) et Valentin
Grégoire (développeur). Merci
aussi a Valentine Lienard, mon-
teuse professionnelle de We do
productions ASBL.
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Free fight

violence sous

Un combattant coince la téte
de son adversaire dans le creux
de son bras. Il le frappe au visa-
ge. Une fois, deux fois, trois
fois... le commentateur lache
cette phrase: «On dirait qu’il
veut le tuer!» C'est le genre de
combat que la chaine AB3 diffu-
se le lundi soir, depuis 2008.
Chez nous, les gros galas réunis-
sent facilement 2.000 person-
nes; plus de cinquante clubs pro-
posent des entrainements, et on
recense quatre fédérations sur
notre territoire. Les signes ne
trompent pas : le free fight - litté-
ralement «combat libre» - est
en plein essor. Symptéme d’une
société toujours plus avide de
violence ? Penchant ancestral de
I’'homme pour les combats extré-
mes?

Dans les années 1980,

les chaines de télévision pay
per view recherchaient un
moyen de diversifier leur offre

Cette violence esten tout cas a
I“origine méme de la médiatisa-
tion et du succés du free fight.
« Dans les années 1980, les chai-
nes de télévision pay per view re-
cherchaient un moyen de diversi-
fier leur offre, jusqu’alors essentiel-
fement constituée de films porno-
graphiques, explique le sociolo-
gue Johan Heilbron, professeur a
I'Université Erasme de Rotter-
dam et & |'Ecole des Hautes Etu-
des en Sciences Sociales de Paris.
Une compagnie new-yorkaise spé-
cialisée dans la production pour
ces chaines, Semaphore Entertain-
ment Group, organise et diffuse
alors aux Etats-Unis les premiers
combats inspirés du Vale Tudo, un
sport de combat brésilien avec
trés peu de régles. Iis sont impres-

sionnés par la violence des affron-
tements et |'idée que chacun
vient avec sa spécialité et se bat
comme il peut. »

Trés vite, chaque événement
rapporte plus de dix millions de
dollars, Ce nouveau sport de
combat s'exporte au Japon, puis
en Europe. Sauf qu'une fois que
la sauce a pris, dans tous.les
pays, les politiques s‘alarment,
désarconnés face a un sport
qu’ils estiment dangereux. En
Belgique, depuis mai 2007, un
décret de la Communauté fran-
gaise qui vise avant tout le free
fight interdit « les sports violents
et les sports de combat a risques
extrémes ».

Pourtant, dans les salles
d’entrainement, les combat-
tants n’ont pas |"air de se cacher.
S’ils en viennent souvent au free
fight pour cette image sulfureu-
se, leur rapport au combat évo-
lue rapidement. En Flandre, des
programmes de réinsertion so-
ciale utilisent méme cette disci-
pline pour donner des repéres
aux jeunes délinquants.

Pour mettre fin 3 sa mauvaise
réputation, le free fight a
d’ailleurs changé de nom et
adopté au passage quelques re-
gles basiques. Dans le MMA com-
me on |‘appelle désormais, tout
n’‘est donc pas permis. Cette dis-
cipline méle plusieurs techni-
ques de combat comme le judo,
la boxe anglaise, la boxe thaie, le
jujitsu... Autres noms, meéme
principe: pour |absolute fi-
ghting, l‘ultime combat, le
Shooto ou le Vale Tudo, les re-
gles sont similaires, la différence
étant surtout culturelle. Le Sho-
too se pratique essentiellement
au Japon, alors que le Vale Tudo
vient du Brésil. « Le MMA, pour Jo-

han Heilbron, ¢ ‘est e free fight en
quéte de régles. »

Qui sont alors ces combattants
de MMA qui ne viennent pas
pour la violence ? Qu’est-ce qui
les attire 7 La plupart ont prati-
qué d’autres sports de combat
et sont intéressés par sa polyva-

En Flandre, des programmes
de réinsertion sociale I'utilisent
pour donner des repéres

aux jeunes délinquants

lence, son exigence, avec des
combats qui se déroulent de-
bout ou au sol. C'est essentielle-
ment un public masculin, en bon-
ne condition physique, prét a ac-
cepter une grande discipline
sportive et alimentaire.

La plupart des pratiquants
sont donc trés motivés! Dans
leur discours, ils dédramatisent
d-ailleurs tous la perception que
le grand public a du MMA et insis-
tent au contraire sur sa « philoso-
phie ». Certains vont méme jus-
qu‘a dire qu’il est moins violent
que le football...

Cette attitude n’a visiblement
pas calmé les politiques, puisque
fin 2010, André Antoine, le minis-
tre des Sports de la Communau-
té frangaise, relance la polémi-
que en proposant de supprimer
les subventions des communes
qui organisent des événements
MMA. L objectif n'est en fait pas
d'interdire le MMA mais de le
pousser a s‘organiser pour que
le sport soit correctement enca-
dré, qu’il n’y ait aucun dérapage
possible,

Les fédérations, elles, peinent
a parler d’une seule voix... Mis-
sion impossible ? En attendant,
dans les cages, le combat conti-
nue...m CANAL ORDINAIRE

EN PRATIQUE

Comment naviguer ?

Un webdocumentaire n'est pas
une aventure linéaire, il est cons-
truit comme un parcours ouvert.
Dans ce cas-ci, tout démarre
dans une salle de gala, avant le
début des hostilités. C'est de la
qu’'on peut partir a la rencontre
des personnages et de leurs pro-
ches, de leurs angoisses, leurs
questionnements.

Un combattant, le ring, un corps,
I'arbitre ; chaque élément cliqua-
ble emmeéne l'internaute dans un
second niveau de lecture, qui lui-
méme en appelle d'autres. Le
combattant nous renvoie 2 l'inti-
mité des boxeurs, chacun racon-
tant son propre parcours. Le
corps se livre, tantot tatoué,
choyé ou malmené. L'autre nous
fait partager le quotidien des pro-
ches de ces nouveaux gladia-
teurs, qu'il soit son coach, son
adversaire ou son péere.

A tout moment, l'internaute
peut revenir en arriére, dans la
salle de gala, grace a l'onglet re-
tour salle qui apparait a droite de
I'écran aprées avoir fermé le dia-
porama. Pour chaque rubrique,
dans chaque ambiance, la facon
de raconter les choses a été ren-
due possible par |'utilisation de
médias variés.

L'intérét d'un webdocu, c'est de
pouvoir dérouler des histoires,
en utilisant la forme la plus adap-
tée : diapo pour les portraits, mo-
saique photo pour les tatouages,
vidéo pour les combats. Nous
avons ainsi filmé entierement le
premier combat professionnel
de Claude, a Charleroi, en octo-
bre dernier. On le retrouve en cli-
quant sur le ring, rubrique show.

es projecteurs

Notre parcours
du combattant

otre premiére idée était d'en-
N quéter sur les combats clandes-

tins opposant des hommes
dans des luttes sans limite. Mais en
creusant, c’'est un monde fait de para-
doxes qui s'est dévoilé : celui du MMA,
un sport théoriquement interdit en Bel-
gique qui ne se pratique pourtant pas
dans des salles obscures... Au contrai-
re.

Notre plongée dans l'univers du
MMA a eu lieu un dimanche aprés-mi-
di, a Deurne, prés d’Anvers. C'était en
janvier 2010. Le centre sportif local ac-
cueillait un gala. Sur le ring, des hom-
mes s'enlagaient dans des luttes au sol,
s'assénaient des coups au visage, sous
les cris d'un public incluant des en-
fants. Ces images ne nous ont pas lais-
sés indifférents.

C'est 13 que nous avons rencontré
Joffrey, au passé de bagarreur, qui re-
vendique le MMA comme une philoso-
phie de vie. Les mois qui ont suivi,
nous avons multiplié les galas, a Bruxel-
les et en Wallonie. Ces événements
nous ont aiguillés vers ceux qui al-
laient, avec Joffrey, composer la toile
de notre webdocumentaire: Sanae,
Claude, Kriss, Tarek et Roger.

Ces «nouveaux gladiateurs» nous
ont parlé de leurs cicatrices, de I'argent
ou de leur famille. Certains pesaient
leurs mots, conscients de la mauvaise
image véhiculée par le free fight.

Mais qu’en est-il des combats clan-
destins ? Combattants, entraineurs et
supporters ont quasi tous démenti leur
existence en Belgique. Yvan, la seule
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accepté qu’aprés des semaines d'ap-
proche et de négociations. Nous
I'avons rencontré dans le bar ou il tra-
vaille comme portier.

«On m’a un jour proposé des com-
bats clandestins, je devais combattre
pour des paris, expligue Yvan, Cétaiten
2008. Mais j'ai refusé. J'étais déja pom-
pier, je ne pouvais pas me permettre
d’avoir un bras cassé ». lvan aurait assis-
té a un gala illégal aux Pays-Bas.

« Je suis certain qu'en Belgique, ¢a exis-
te encore. Mais je n‘ai plus les contacts.
Cela dit, comme le free fight se réglemen-
te de plus en plus, que I'on peut se battre
et gagner de I'argent sans trop de ris-
ques, les combats clandestins ont de
moins en moins de raison d'étre ». m
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Tesoir.be |

Le webdocumentaire
« FreeFight, parcours de combattants »,
sur www.lesoir.be/freefight

Chloé Andries

et Anne-Cécile Huwart
vous répondent sur le free
fight et leur webdocu.

Postez vos questions
des 10 heures 3 I'adresse

. . .
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Les fils rouges du webdocu

Tarek Le passionné

Tarek Bensaidane, 23 ans, habite avec sa mére, sa
sceur et sa grand-mére a Cureghem, un quartier d'An-
derlecht. Tarek est né avec de graves problémes de
santé. Son pére, violent, a quitté la maison. Depuis
trois ans, Tarek se consacre entierement au MMA.
Son envie de vaincre, il ne la voit pas comme une re-
vanche sur son enfance difficile mais comme un irrésis-
tible besoin de dépassement de soi. Sa maman, Rachi-
da, le soutient dans sa passion, elle veille a son confort
et a sa nutrition. Elle lui consacre toute son énergie,
malgré sa santé fragile. Elle est venue voir Tarek com-
battre devant 2.500 personnes au Spriroudéme de
Charleroi, en octobre 2010. « Elle a vu les écrans
géants, la mise en scéne, mon nom affiché..., raconte-t-il.
Elle a vu que c'était pas un hobby. Depuis, elle prend vrai-
ment ma carriére au sérieux. J'ai I'impression que ca lui
donne méme plus de force pour aller mieux. Elle veut voir
la suite, oti ca va me mener. Ca me motive dix fois plus. »
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Sanae La maman

Dans I'univers trés masculin des nouveaux sports de
combat, certaines femmes parviennent a se faire un
nom, comme Sanae Sha, 28 ans. Cette Bruxelloise
d’origine marocaine est championne du monde de
boxe thaie. Ce sont ses fréres qui I'y ont initiée. Elle est
mariée a Jean-Christophe Van Ghyseghem, son prépa-
rateur physique. lls ont ensemble une petite fille, Yara,
née en 2009. lIs résident dans le centre de Bruxelles, a
deux pas de leur magasin de matériel de sports de
combat. Sanae est la seule championne du monde de
boxe thaie qui est aussi maman. Pour cette combattan-
teé dans I'ame, la grossesse fut une véritable épreuve.

« C'était trés dur pour moi, explique-t-elle. Chaque fois
que je voyais des galas, j'avais envie de boxer. » Sanae
partage son temps entre les entrainements, plusieurs
fois par jour, méme pendant le ramadan, et sa vie de
famille. « Sanae a vraiment deux personnalités, souligne
Jean-Christophe. Il y a la maman, la femme au quotidien
et I'athléte. Sur un ring, c’est une vraie machine a tuer. »

Claude Le philosophe

Participant a des galas de MMA, Claude Hermann, 42
ans, est troisieme dan de karaté shihaishinkai, un art
martial. Il insiste sur le mot « art » : alors que les
sports « n‘ont pas d’incidence sur ma vie », les arts mar-
tiaux génerent « un sens, des valeurs qui se transmettent
sur le tatami, qui construisent. La pratique m’a posé, don-
né confiance en moi ». Fils d'un médecin de brousse, il a
du sang espagnol, belge, allemand et congolais. Infir-
mier et licencié en gestion hospitaliére, il est chef de
service dans un centre de rééducation et de revalida-
tion. « Les gens arrivent trés amochés, ils restent long-
temps. On essaye de les retaper. Physiquement, c’est
lourd. Il faut réapprendre a vivre. C'est le chemin qu’on
fait avec eux. » Son métier et sa passion, contradictoi-
res ? « Non. Je garde les deux sphéres séparées. Quand je
combats, je ne pense pas : "Il faut que je le démonte”. On
n'est pas comme cq, il y a du respect. » Nous avons filmé
son premier combat professionnel. Il parle posément
de |'adversaire qui I'a battu : « Il a été propre, précis. I
était comme un chirurgien. »

Roger L'ancien combattant

Dans les années 1970, il est ['un des premiers Carolos
a se lancer dans la boxe thaie, tout juste débarquée
chez nous. Champion d’Europe et de Belgique, il man-
que de peu le premier titre mondial. « Ma femme
c'était la boxe. Pour elle, j'ai foutu en I'air ma vie familia-
le », expligue ce pére de deux enfants, plusieurs fois di-
vorcé. Les sports de combat, il les a tous essayés, du
full au kick pour finir par le MMA. « Quand le free fight
est arrivé, j'ai bien sdr tenté le coup. A I'époque, il n'y
avait aucune régle. J'adorais ces combats complets, ol il
fallait montrer qu’on était fort debout mais aussi au sol. »
Le jour de son dernier combat, son adversaire lui coin-
ce le pied sous son aisselle. « J'ai senti tous les os qui
cassaient. J'ai perdu, mais j'ai récolté 5 broches et 3 vis...
Alors je me suis dit : "Roger, t “as 44 ans : arréte”. Parce
que la, j'ai eu peur. » Dans les faits, Roger, 51 ans, n'a ja-
mais vraiment réussi a décrocher. Aujourd’hui, il est ar-
bitre international au sein de la fédération WKN.




